L

100

Pistazien Creme

Croissant 1 5,9
Creme aus Pistazien und Ahornsirup
Schoko Cashew Creme
Croissant 1

Creme Cashews und Datteln 49

Croissant

Creme aus Cashews und Ahornsirup 5,9
“Lachs” Cashewquark
Croissant

Karottenlachs, Cashewquark i 7,9

Avocado Cashewquark
Croissant

BIO Avocado, Cashewquark 1 7,9
Kebab-Tempeh-Croissant
Tempeh-Hanchen, Avocado,

homemade Mango Chutney 1, 3, 6 9,9

Sloppy Joe Croissant

Beyond Hackfleisch,
homemade Sauce, v-Kase ! 9,9

“Salami” Croissant

AUS DEM OFEIN
% VEGAN & ZUCKERFREI

59
Nat au :
Avocado 1 8,9

Avocado, Salat, Tomate, Guacamole

Mango Avocado Stullen

homemade Sauerteigbrot 9,9
glutenfrei mit homemade Cashew- 4
Krauterquark , Mango & Avocado

LOWCARB PORRIDGE mit
Beeren und Fruchten

mit Chiasamen , Medjool Datteln ,
Apfelmark , Frichten & Beeren 9,9

Mandel -Apfel

® SWEET: mit oder
Fruchten , Apfelmus ,
Dattelsirup &

Kokossahne

Waffel gg

Salzig: mit
Basilikum Pesto ,
Uberbacken mit
veganem Kéase

Basilikumpesto

Natursauerteig Sandech Cashew-Kdse-Pancakes 4

Gyros-Kase 1 8,9

veganer Gyros & Kéase, Tomate, Frischkase

Natursauerteig Sandwich
Grillgemiise

Auberginecreme, Grillgemiise 1.7 8,9
Pinsa Margherita ! 9,9
Pinsa Trufel FUNGHI ! 12,9
Pinsa “SALAME” 1 11,9

Pinsa 1

ALLERGENE Q. SELLErie 1. GLUTen 2. Erpnisse 3. S0Ja 4. CaSHeWKerne 5. ManDeLn 6. SENF 7. Sesamsamen 8. HaseLnisse
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Im Backoffen zubereitet aus
Cashews , veganem Kéase &
Basilikumpesto

10,9

Beeren Fruchte Cashew- 1
pancakes

Cashews , mit frischen Beeren ,
Gojibeeren & Agavendicksaft

10,9

Blueberry Pancakes
saftig, fluffig Heidelbeere
Pancakes aus Goldhirsemehl

13,9
Pinky Superfood Bowl
Himbeeren, Bananne, Kokosmilch,

Erdbeeren, Granatapfelkerne,

Damaszener Rosen 13,9

ALLERGENE Q. SeLLerie 2. Erpnisse 3. S0Ja 4. CaSHewKerne 5. ManDeLn 6. Senf 7. Sesamsamen 8. HaseLnusse
9. WALLNUSSe ZUSATZSTOFFE E STEVIA+ErYTHIIT F MIT PHOSPHAT E CHININHALTIG F KOFFEINHALTIG S SULFIT. PREISE IN €

100 % VEGAN & ZUCKER- & GLUTENFREI

ANTIPASTITELLER

mit pinky Hummus, Oliven , 3
ayurvedischem Ofengemise ,
Avocado , Homemade Brot
glutenfrei , Marktsalat
Fruchtsalat auf
Mandelguark
Mandelquark , verschiedene
frische Fruchte & Beeren 5 8,9

14,9

Lachs Stulle

homemade Sauerteigbrot i
glutenfrei mit homemade Cashew-
Krauterquark , mit homemade
Karottenlachs 4

Avocado Jackfrucht Stulle

homemade Sauerteigbrot
glutenfrei mit Guacamole,
Tomaten-Jackfrucht, Avocado G

“Chicken cheese” Stulle

homemade Sauerteigbrot
glutenfrei mit BBQ Sauce,
Erbsenprotein Hanchen,
Uberbacken mit Veganer Kase

10,9

homemade Sauerteigbrot
glutenfrei mit Rote Bete Humus,
Ofengemiise 9L

Www.enercetiCc-LIFe.com « SCHULSTrage 8, 70173 STUTTGATIT

100

MIT VIEL LIEBE SELBSTGEMACHT
% VEGAN & ZUCKER-

& GLUTENFREI

unsere KOSTLICHKeITEN BeSTEHeN aus CaSHeW -, ManDeL - HAaSSeLnuss - HIrse -,
PISTAzlen-, BUCHWeIZen - oDer voLLKornreiSmeHL (GLUTENFrel ZertiFIZIerT) &
ALS FULLUNG / Creme verwenpen WIr FricHTe , Beeren , CaSHeWsS , MenJooL-
DaTTeLn . ManbeLquadrk , KOKOSMILCH , KdKdO & PISTdZIen

low carb

Mandelquark , Orangen ,
Mandelmehl , Kokossahne ,

Stevia 5.,B

Schoko-Haselnuss

Tortchen

Orangen Cheesecake

homemade Schokolade (aus
Cashews , Kakao , Medjool Datteln ),

Haselnussmehl , Kokossahne

8, 4

Mango-Maracujc-

Toértchen low carb

Mangos , Maracuja , Kokossahne ,

Cashewmehl , Stevia

4,B

Pistazien-Tiramisu

Pistazienmehl, Kokosmilch ,

Ahornsirup ; Kaffe

B, [

6,9

6,9

6,9

6,9

S WITH

T

KEN &

2
<
GP@«\

=

RAW-Cheesecake

L
L

N
=
rt

fermentierte Cashews , Kokosmilch ,
Reissirup ,Zitronen /Mango /Himbeere
Erdnuss- ¢
Dattelkaramell raw

Erdniisse , Medjool Datteln , o0

Hanfnisse oder Mandeln , Cashews ,
Kokosmilch , Kakao 2.4

low carb raw 6.9

Mandelmus , Kokosmus , Kokosraspeln ,
Mandelmehl , Kokosmilch ,
Mandelquark , Stevia s

Bananen Kuchen

Hirsemehl , Banane , Datteln 5,4

ALLERGENE Q. SELLerie 2. Erpnisse 3. S0Ja 4. CaSHEWKEerne 5. ManDeLn 6. SeNf 7. SeSamsamen 8. HaseLndsse
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https://shop.rinklin-naturkost.de/artikel/211848
https://shop.rinklin-naturkost.de/artikel/211848

TAPAS
100 % VEGAN & ZUCKER- & GLUTENFREI

Cheese Nachos

Nachos im ofen Uberbacken mit veganem Kése &
Guacamole 5,9

Planted Chicken & Patatas

Aus dem Backofen mit homemade BBQ Sauce 9,9

sufBkartoffelpommes

im Ofen gebackene Kartoffelpommes & mit 8,9
Réaucherpaprika gewirzt,

Guacamole g

Patatas Bravas

knusprig im Ofen gebackene Kartoffelstickchen &
homemade Tomaten Sauce zuckerfrei

MITTAGSTISCH 12,9€
TAGLICH 11:30 BIS 14 UHR
HOMEMADE LIMO

inatkasequiche

6,9

T

mit Spinat, Cahewkéase, Fetavegan & Marktsalat

Pushpaviman

Geflllte Aubergine mit Gemiuserissotto,
V-Feta, Walniisse, frische Krauter & Uberbacken mit V-Kase

Plow “Hanchen” Gemusereis
Gelber Gemise Reis mit kdstlich weichen “Hanchen”-Stlickchen
Best Pfifferling Gratin ever

mit veganem Kése, ayurvedischen Gewirzen & Pfifferlinge

I\ D1 (1) nu N WL [
LURBISES PLINA FANAGNE

1
mit Ricotta und Zucchini

-

Vareniki - ukrainische
Maultaschen Nur in Nurtingen :

handgemachte Nudelltaschen mit saftiger Pilz-Kartoffel Fullung

& ZUCKER- & GLUTENFREI

B 98

mit ,Kase“-Krauterfiullung, umhillt
mit Schwarzem Sesam , auf
SiuRkartoffeln, Beilagensalat 15,9

:,; ;»1 \\ 2 «:\4,«
Kebab-Tempeh-Sandwich
mit homemade mariniertem
Tempeh , Avocado , Salat &
homemade Mango Chutney 3,6 129
Sabji Sandwich
mit Baba Ghanoush, 7 10,9
Ayurvedischem Ofengemise ,
homemade glutenfreies Brotchen

Lachs Sandwich

Pushpaviman mit homemade Karottenlachs,

Gefilllte Aubergine mit Reis ,Gemise, | Salat & homemade Krauterquark
V-Feta, Walnusse , frische Krauter & aus Cashews 4 11,9
Uberbacken mit V-Kése o 10,9 | Sloppy Joe Sandwich
Gemuse Lasagne mit Mit Beyond Mince, homemade

BBQ-Sauce, Paprika & veganem

Béchamelsauce , |
Kéase, glutenfreiem homemade

mit Basilikum , homemade Sauce , 18,9 Brotchen 11,9
vielen Gemuseschichten aus Double Cheese Beyond

. . 3 y
Zucchini , Aubergine , Tomaten Meat Burger 17.9
Spinatquiche Erbsenprotain Patty & BBQ Sauce,

veganer Schmelzkéase, Gewlrzgurke ,
homemade gf Brotchen , Pommes

mit Spinat , Cahewkéase 4 Fetavegan 8,9
Hanchen Gratin

mit veganem Kase, ayurvedischen
Gewilrzen , fermentierter Soja 3 9,9

Pfifferling Gratin

mit veganem Kéase, ayurvedischen

' aus Zucchinis , Karotten , Brokkoli , a

Rote Bete Gemise -/Ingwer -Kirbis -/

Linsen -Karotten -/Champignon - Buchweizen & Hanfsamen, homemade
Suppe /SiBkartoffel Truffel 8.9 | gf Bréotchen , Pommes

ALLERGENE Q. SeLLerie 2. Erpnisse 3. S0Ja 4. CaSHeEWKerne 5. ManDeLn 6. SeNf 7. Sesamsamen 8. HaseLndsse
9. WALLNUSSE ZUSATZSTOFFE E STEVIQ+EFYTHIIT F MIT PHOSPHAT E CHININHALTIG F KOFFEINHALTIG S SULFIT. PREISE IN €

Blumenkohl , fermentiertem
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BOWLS
100 % VEGAN & ZUCKER- & GLUTENFREI

Coconut Bacon
Pinky Quinoa Bowl mit

Mango & Avocado 17,9
mit Avocado & Mango , weilRe
Riesenbohnen , Granatapfelkernen &

homemade Coconut Bacon ,bunt
genischter Salat

Skcal Nudeln Bowl mit
Cashew-Kdse , Avocados &
Basilikumpesto

homemade Cashew-Kase ,

Basilikumpesto , SCHULTZ & KONIG / 3
DIE 5 KALORIEN NUDELN, Cherry LT s

Tomaten , Salat 4 149 | Mango-Avocado Tempeh
Bowl 18,9
mit homemade Kebab Tempeh ,

Buntem Pinky Quinoa , Cashews on

fire, Hanfsamen, Mango balsamico &
buntem Salat mit Avocado , Mango 3,4

Kebab-Tempeh Erdnuss-
Skcal Nudeln Bowl
homemade Erdnusssauce &
marinierte Tempeh , SCHULTZ &

KONIG DIE 5 KALORIEN NUDELN,
Cherry Tomaten , Salat 2,3 14,9

Gegrillter Avocado
Cherry Tomato

Pistazien Pesto Bowl 14,9 -\%,
marinierter Tempeh , gegrillter ‘ n \
Avocado , uberbacken mit veganem Marktsalat 99

Kéase, & Marktsalat -

aus frischem regionalem Gemise ,
Hanfsamen, Granatapfelkernen &
homemade Salatdressing aus

Bunte Linsen-Edamame Orangen , Cashews 4
Bowl

: : ) SuBkartoffel-Falafel
frisches regionales Gemise ,
Hanfsamen, Granatapfelkernen BOWL

& homemade Salatdressing aus Homemade aus dem Ofen, mit pinky

Orangen & Zitronen , 119 Hummus, Baba Ganoush , Marktsalat
Linsen & Edamame 3 ” & Hanfsamen 16,9

ALLERGENE Q. SeLLerie 2. Erpnisse 3. S0Ja 4. CasSHewkerne 5. ManDeLn 6. SeNf 7. sesamsamen 8. HaseLnusse
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A% COFFEE A% DRINKS A% HOMEMADE SMOOTHIES &
(> W W SHAKES
100 % VEGAN & ZUCKER- & GLUTENFREI 100 % VEGAN & ZUCKER- & GLUTENFREI

100 % VEGAN & ZUCKER- & GLUTENFREI

Wir verwenden £1;;sc;h gerJ stete Mineralwasser FRISCH GEPRESSTER Green-Superfood-Smoothie 0,5L/7,9
i BIO O-SAFT . . .
él\_f\l/ﬁc:\/lmgralwasser 0,5L/39 03L69 Spinat , Mango , Avocado, Medjool Datteln , Kokosmilch , Green
tilliClassic BIO SAFTE 0,2L/4,2 0,4L/55 Spirulina, Minze
Homemade Eistee Apfelsaft

Blue-Superfood-Smoothie
o v . 7 O TN (<] 1 1 i ) ) ) ) .
HOT or Cold DRINKS Erdbeere Papaya | Pfirsich Kaki / Orangensaft frische Heidelbeeren , Banane , Kokosmilch , Blue Spirulina
Drachenfrucht Rose / .
Schwarze Johannisbeere

COFFEE ' Matcha Latte 5,9 Hanf Zitrone | Chai Latte 0,5L 6,2
. Pink-S rf -B [ N7 =S 1 h i
\lg\lfllr velr_wr?ndl\(;q fr?llgsetndg N Pistazien Matcha 7.9 Mango-Maracuja-Saft Pink-Superfood-Beauty-Smoothie
anziiche Miich. standard: mit Sizilianischem Pistazienmus SPECIALS 7,9 Pink Dragon Fruit, Collagen vegan, Granatapfelsaft , Himbeeren ,
Hafer-Barista-Glutenfrei, . o Unsere Homemade Kokosmilch
zur Wahl: Mandel -/Kokos - Erdbeere Matcha 7,9 Banana Cream Vanille
iami i it Erdbeere Piree S Limonaden 0,5L 6,2
/Sojamilch zuckerfrei mi Iced Coffee . £-Pi olada othi
Americano 35 Mango Matcha 7,9 ‘ ‘ ‘ Energetic life LIMO mit Damaszener Hant-Pina Colada-Smoothie
Heisse Schokolade 4.2 Avocado Coconut Coffee Rosenblliten & Beeren anfsamen , Ananas , Banane , Zitronensaft , Kokosmilch
Caffe Crema 3.5 mit danische Kakao & Datteln ,
ia o ™ Banana Vanille Matcha Dragonfruit-Rosenwasser Erdbeere-Shake
Milchkaffe 4 Chai Tea Latte 5,5 cnana & ‘ , ,
S Aloe Vera LIMO Erdbeeren , Banane , Kokosmilch
Espresso 29 TEE 4.9 SOFTDRINKS 0,33L 4,5 :
Erdbeere Papaya / Pfirsich Kaki _ R Holunder-Minze LIMO Trapical Smoothie
oS laxcc ‘ ‘ ; . i
Espresso Macchiato 34 prgchenfrucht Rose / Proviant Cola oder Zuckerfrei Himbeere-Hibiskus LIMO Ananas, Mango , Orangensaft , Ingwer
Latte Macciato 4,5 Hanf zitrone / Schwarztee Rhabarber BIO Maracuja-Minze LIMO
griechischer Bergtee / Griin Tee  Apfel Schorle BIO . Mango-Shake
Cappuccino 4,5 Mango-Rosmarin LIMO
PP Granatapfel Punch 7,9 Guave mit Holunder und Minze J Mango . Kokosmilch
i e . Ingwer -Fenchel -Orangen Limo . * shake
gl pe Sp;;u i Glithwein 7.9 Guave mit Lemongras g g Schoko-Erdnuss- Sg%aye
R Ingwer -Fenchel -Orangen Redbul zero 0,25L 3,9 ﬁgtggrﬁi:zcrr:jnussmus » Medjool Datteln , Banane ,
| Punch 7,9 3
Pink Dragonfruit ‘ ‘
su ,)e;ff@@%, Cap )ucc1n©5’9 Dattel -Karamell Latte * 59
Pistazien Latte * 7.9
Superfood +05 mit Sizilianischem Pistazienmus
Zichorienwurzel-

Kaffee [ kofeinfrei

S o= . V . ALLERGENE Q. SELLerie 2. ErDnlisse 3. S0Ja 4. CaSHeWKerne 5. ManDeLn 6. Senf 7. sesamsamen 8. HaseLnlsse ALLERGENE 3. SELLErIe 2. ETDNUSSE 3. S0Ja 4. CASHEWKErNe 5. ManDeLn 6. Senf 7. sesamsamen 8. HaseLnusse
ALLERGENE . SELLerle 2. EFDNUSSe 3. 50Ja 4. CASHEWKerne 5. ManDeLn 6. Senf 7. sesamsamen g. HaseLnisse i i
! 9. WaLLNUSSe ZUSATZSTOFFE E STEVIA+EFYTHTIT F MIT PHOSPHAT E CHININHALTIG F KOFFEINHALTIG S SULFIT. PREISE IN €
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e Lz
AN . DRINKS PR
A SEKT & WEIN IER
rol Sprit Maracuja Mojito
Kessler Brut 0,11/4,5 0,751/30 s Aperol Spritz Ja 2E0) Corona 1 0,355 1 4,5
Aperol, Prosecco, Soda, Orange 7,5 Rum, Maracuja, Minze, 9,5
Kessler Rosé 0,11/4,5 0,751/ 30 s . , . Limette, Zitrone, Soda, Kokosblutenzucker Corona zero alf 1
Lillet Rosé Wild Berry . 03551 4,5
, , Electric Lemonade
Kern Plopp Trollinger Lille, frozen Beeren , Wildberry 7,5 _ _ _ Franziskaner Kristallweizen 1 051 48
Sekt \ki—; 01145 S Gin, Mango, Rosmarin, Zitrone, ! '
HDEKRKT AILKT ’ I HUG . .
HUGO ) Soda, Kokosblutenzucker 9.5 Franziskaner Hefeweizen alkf. ! 051 4,8
Weilwein Pr'osecco., Soda, Holudersirup, 7.5 Gin Basil Smash .‘ _‘ 7
Minze, Zitronen Franziskaner Zitrone alkf. 1 051 4.8
Riesling Steitz Vulkanstein Sarti Sprit Gin, Basilikum, Zitrone, ' ’
- sSarti Spritz 9,5
trocken 0,21/6,9 0,751/25 s = = Kokosblutenzucker ' starnberger Hell 1
. Sarti Rosa, Prosecco, Soda, Lime 7,5 Starnberger Hell 05148
Sauvignon Blanc . . . Himbeere Hibiskus 1
5 1t i s ts VI . -Mir S F .
Weingut Kitzer Dreisatz Maracuja-Minz JL.DHE.ZL 75 cpom Collins Becks Pils 0331 3.9
trocken 0,21/7,5 0,751 /27 s Prosecco, Soda, Maracuja, Minze ) ) o )
Gin, Himbeere, Hibiskus, Zitrone = e e ‘ 1
-y -~ .. ecks Green Lemon 0,331 3,9
Cuvée Weingut Sprungkraft Himbeere-Hibiskus Spritz Kokosblutenzucker, Soda 9,5
trocken 0.217/7,5 0751/27 s Prosecco, Soda, Himbeere, Hibiskus Gin Holunder-Kiss Glutenfreis Bier
Muskateller Weingut ‘ . 7,5 , , .
Alexander Helnmcglm Frozen Strawberries Gin, Holundersirup, Soda, Eis 9,5 Lammsbré&u Glutenfrei 0,3313,9
lieblich 0,21/7,9 0,751/28 s Spritz Rum Daiquiri
L Erdbeeren , Prosecco, Wildberry 9,9 WeiRer Rum, Zitronensaft, o5 Lammsbr&u Glutenfrei alkf 0,331 3,9
Rose : Kokosblutenzucker '
Fortant Merlot Rosé "Edition" ..
Espresso Martinil 95
halbtrocken 0,21/6,9 0,751/25 s N '
otwein Passion Fruit Martini 9,5
Itinera Prima Classe Classic Mojito
Primitivo Sazlent@ IGT
halbtrocken 0,21/6,9 0,751/25 s Rum, Minze, Limette, Zitrone, 95
Contede Rioja Crianza Soda, Kokosblutenzucker
trocken 0,21/7,5 0,751/29 s Pina Colada
Weinschorle eie APERITIFS Bacardi Rum, Ananassaft, -
™ Limetensaft, Kokosnusscreme '
. 7 . @ > r‘- nz L]
WeiR- / Roséweinschorle 02145 s cuja-1
Maracuja, Minze, Tonic 6,9
Frozen Strawberries
Gluihwein 79 s Spritz alkf.
Erdbeeren , Sekt alkf,
Wildberry 7,9
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VEGAN * GLUTENFREE *
SUGARFREE * ORGANIC * NATURAL

Schulstr. 8, 70173 Stuttgart
Neckarsteige 29, 72226 Nurtingen
www.energetic-life.com

R ARDYRH U
JE 6)99 € 17-21UHR
Gin Tonic i

Vodka Lemon
Vodka Red

Aperol Spritz
Hugo
L;llet Wi ld Berr

BENERGET, ICLIFE.ENgOY



VEGAN * GLUTENFREE *
8 SUGARFREE * ORGANIC * NATURAL

B Schulstr. 8, 70173 Stuttgart
Neckarsteige 29, 72226 Nartingen

\\ :m

MITTAGSTISCH 43,9 9
TAGLICH 11:30 BIS 14 UHR
INKL. MARKTSALAT &
HOMEMADE LIMO

Spinatk&dsequiche
mit Spinat, Cahewkéase, Fetavegan & Marktsalat *4
Pushpaviman

Geflllte Aubergine mit Gemuserissotto,
V-Feta, Walniisse, frische Krauter & Uberbacken mit V-Kase *9

Plow “Hanchen” Gemusereis
Gelber Gemiuse Reis mit kostlich weichen “Hanchen”-Stuckchen *3
Best Pfifferling Gratin ever

mit veganem Kése, ayurvedischen Gewirzen & Pfifferlinge

! 1)U [ | | (0
| U‘E D) 1 ¢ :‘; “l 13"»“
mit Ricotta und Zucchini

Vareniki - ukrainische

Maultaschen Nur in NUrtingen -miaciuten

handgemachte Nudelltaschen mit saftiger Pilz-Kartoffel Fullung



&t Enegelic life

VEGAN * GLUTENFREE *
SUGARFREE * ORGANIC * NATURAL

Schulstr. 8, 70173 Stuttgart
Neckarsteige 29, 72226 Nurtingen
www.energetic-life.com
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NEW
BLUEBERRY PANCAKES
saftige Heidelbeere* Pancakes aus Goldhirsemehl*

Pinky Superfood Bowl

Himbeeren*, Bananne*, Kokosmilch*, Erdbeeren*,
Granatapfelkerne*, Damaszener Rosen

Green Superfood Bowl
Avocado, Mango*, Spinat*, Kokosmilch*, Green Spirulina,
Hanfnlisse, Minzblatter, Medjool Datteln*, Hanfprotain

Blue Superfood Bowl

Wild Heidelbeeren*, Bananen*, Blue Spirulina, KokosMilch*,




